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Name

Korperorientierte Methoden fiir
den Umgang mit Belastungen

Der Lebensstil in westlichen Industrienationen ist dominiert von
Zeit- und Leistungsdruck, Bewegungsmangel, Konsum- und
Schonheitsidealen und der damit einhergehenden Entfremdung
von einem schlichten Alltag mit sinnlich ndhrenden Beziigen.
Immer mehr Menschen versuchen, emotionale Schwierigkeiten
und konfliktreiche Beziehungen zu bewaltigen, indem sie ihren
Korper manipulieren oder versuchen, ihre korperliche Befindlich-
keit zu ignorieren. Sie pendeln zwischen zu viel und zu wenig
Kontrolle, werden angstlich, zwanghaft oder siichtig. Esssto-
rungen und Adipositas sowie subklinische Formen von Essver-
haltensstorungen haben in allen westlichen Landern zugenom-
men.

Hier sind Therapien gefragt, die sowohl auf der korperlichen als
auch auf der emotionalen Ebene ansetzen und Betroffene wie-
der in achtsamen Bezug zu sich und ihrer Umwelt bringen. In
diesem Buch schildern zehn erfahrene Therapeutinnen, wie sie
in klinischen Gruppensettings Korperpsychotherapien in der Be-
handlung von Menschen mit Essstorungen und Adipositas an-
wenden. Sie vertreten die Vielfalt der aktuell wichtigsten korper-
orientierten Methoden. Dartiber hinaus bieten sie Modelle an,
wie Akzeptanz verkorpert wird. lhre therapeutischen Arbeit ist
von Respekt fiir die Patientinnen und wohlwollender Prasenz ge-
tragen. Nicht zuletzt dadurch kénnen psychisch und korperlich
belastete Menschen neue Wahrnehmungs- und Handlungs-
spielraume entdecken, destruktive Bewaltigungsmuster able-
gen und sich Schritt fiir Schritt auf einen Weg der Selbstfiirsorge
begeben.
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